T: Cwiczenia w gimnastyce porannej — e-WF

W dniu dzisiejszym chcialbym aby$my po raz pierwszy (ze mng) skorzystali z
zasobow 1 mozliwosci strony z prezentacjami z wychowania fizycznego e-WF.

Strona ta pozwala na skorzystanie z pewnej formy komunikacji mi¢dzy
indywidualnymi osobami (uczen — nauczyciel) oraz w miar¢ mozliwosci
pokazanie Waszych preferencji, co chcieliby$cie ogladac i ¢wiczen na zajgciach
zdalnych z wychowania fizycznego

Przestany przeze mnie link do strony z ¢wiczeniami to temat konkretnych zajeé¢
w formie
e filmu instruktarzoyvego
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Bardzo prusze o sz obejezcale iogo ilmu je_ﬂ mmnilwevmpélneprvw adzenie
porannych rozgrzewek ze specialistka trenerka personalna p.
Dagmara.

Wiadomos¢ dla nauczyciela
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e panelu z prosba o udostgpnienie ciekawych zajgé

https://ewf.h1.pl/student/?token=aWOKhgUQ6yToNLmMP1bo2XuGNbZakTfeVV
fAILFS4lVUEVOLjmlk

Jesli ta forma zaje¢ Was zaciekawi to bedziemy jg rozwijali.
Czekam na Wasze uwagi oraz prosby o udostepnienia filmow.
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